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PLENNO

personal training boutique

PLCNNO

personal training boutique

PARKING GRATUITO



PLEZNNO

personal training boutique

méximo4 alumnos
por grupo

SERVICIO DE

NUTRICIONISTA ENTRENAMIENTO
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Primera Consulta de
consulta seguimiento
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ELIGE TU BONO DE

¢POR QUE PLENNO? SESIONES DE ENTRENAMIENTO

SERVICIO DE

55€ 105€

Entrevista personal para determinar objetivos

Individual concretos y valoracion de la composicién corporal
mes mes .
155‘?7t 295?7t F I S I o I E RA IA (TANITA ©) (gratis y sin compromiso). URBANIZACI%EE; 6 seslones
rimestre rimestre
1 hora por sesién con tu entrenador personal y en un AL AIRE LIBRE
espacio reservado para ti (55 min efectivos). 415 € / i 4 i
EMPRESA 45 € /sesion 40 € /sesion
fisica personalizado. sesiones
entrenamiento clase (%) g . 24
1 personal * 1 grupal | SIS 200€ |2 — . - Seguimiento continuo 888€
sesion sesiones sesiones del progreso y los resultados.
) 3 / sesion
1 Sntrenagentol 2 clases | semana 245€ ¢ 1 5 1 O Contacto permanente con tu entrenador
personal grupales £ o >
. : . (correo electrénico/ teléfono/ WhatsApp).
2entrenamientos + 1 clase | SR 330€ 9 Entrenamiento domicilio, en pareja 0 empresas Bonos anuales




