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Ahora, jpuedes pedir cita con nuestra nutricionista Adriana!

Estara en Plenno para asesorarte con tus habitos alimentarios.
Martes de 16.00 a 20.00h
Miércoles de 09.00 a 14.30h

Primera consulta m
Consultas de seguimiento m

Adriana Martin

es dietista-nutricionista colegiada por la
comunidad de Madrid (MAD-00678).

Tras graduarse en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad
Complutense de Madrid decidio dar el gran salto y mudarse a Australia.
Alli finalizé un Master de Salud Publica y trabajé como nutricionista
promoviendo proyectos para mejorar la salud de la poblacion a través
de la nutricion.

Desde que regreso a Espafia ha trabajado como nutricionista realizando
consultas personalizadas, logrando cambiar habitos alimentarios y
consiguiendo que éstos se establezcan a largo plazo.
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